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2 Einleitung und Themenauswabhl

Bdaume gibt es in einer Vielzahl von Arten, jede mit einzigartigen Eigenschaften, die es
interessant machen, sie zu beobachten.

In meinem Projekt war es mir ein Anliegen, vor allem Kindern aber auch Erwachsenen, die
Vielfalt der Baume und alles, was sie uns schenken, naher zu bringen.

Da der Kindergarten Steinbach am Attersee - eine Institution des Sozialhilfeverbandes
Vocklabruck - in dem ich tatig bin, seit 2016 ein Naturpark-Kindergarten ist, wollte ich die
Zusammenarbeit mit der Naturpark Gemeinde intensivieren. Ich setzte mich mit dem
Geschaftsfiihrer im Standort Attersee/Traunsee in Verbindung und besprach die
Moglichkeiten fiir ein Projekt, das auch vom Naturpark beflirwortet wird. Da die Hauptzeit, in
der ich meine Ausbildung mache, der Winter ist entschloss ich mich den Fokus auf die
Baumknospen zu legen. Der Naturpark unterstiitzte mich mit einer Leihgabe von
Mikroskopen, der Suche nach geeigneten Platzen und Baumen sowie mit einem Buch der
Naturvermittlerin Frau Ursula Asamer - ,Blatter, Knospen, Rinde und Co.” Dieses Buch half
mir Erwachsene in mein Projekt miteinzubeziehen, da ich bekanntlich sehr gerne koche und
backe, verschaffte es mir einen Einblick in die kulinarische Welt unserer Baume.
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3 Natur- und erlebnispadagogische Ziele

Das Beobachten und Schatzen von Baumen und all dem, was sie uns schenken, kann eine
fesselnde Erfahrung sein, die alle Sinne einbezieht in meiner Arbeit gehe ich auf diese
Elemente ein.

Mein Knospen-Projekt ist ein Einsatz zur Férderung eines besseren Verstandnisses und der
Wertschatzung der Natur, speziell der Baume, bei Kindern und Erwachsenen. Das Projekt
zielt darauf ab Menschen in bewusstseinsbildende und wahrnehmungsbildende Aktivitaten
einzubeziehen und die Wechselbeziehungen verschiedener Elemente in ihrer Umgebung zu
schatzen.

Durch diese Initiative werden Kinder fiir die jahreszeitlichen Verdnderungen in der Natur
sensibilisiert und natlirliche Abldufe und Prozesse erforscht, um ihnen zu helfen, die Welt um
sie herum besser zu verstehen. Neben der Forderung der Wertschatzung fir die Natur zielt
das Projekt auch darauf ab, die Medienkompetenz und Sprachkompetenz von Kindern zu
entwickeln wie z. B. die Deutung von Abbildungen, Versuch und Irrtum und gleichzeitig auch
Probleme der Entfremdung anzugehen.

Den Erwachsenen mochte ich mit meinem Knospen-Projekt die unendlichen
Verwendungsmoglichkeiten unserer Baumschatze ndherbringen. Die Baum Kost von unseren
heimischen Speiselaubbdumen kann dazu beitragen, sich eingefahrener Essgewohnheiten
bewusst zu werden und diese zu mehr Wohlsein abzuandern. Aus diesem Grund lud ich
Freunde ein mit mir eine neue kulinarische Welt zu entdecken.
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4 Knospenprojekt mit Kindern
Das Knospenprojekt mit den Kindern habe ich auf 3 Tage aufgeteilt.

WO: Turnsaal des Kindergartens

WANN: 16. Marz 2023 ab 08:30Uhr

DAUER: ca. 2 Stunden

ALTER: 5-6 Jahre

ANZAHL: 11 Kinder

INTENTION: Kennenlernen des Baumes — Aufbau, Kennenlernen der Knospen mit dem
Gesichts- und Tastsinn, Gemeinschaftserlebnis, Soziogramm erstellen

4.1.1 Vorbereitungen

Am ersten Tag meines Projekts plante ich eine Indoor-Aktivitat, ich habe in einem markierten
Kreis im Turnsaal zwei Baum Bilder hingelegt und rundherum Chiffontiicher, daneben in
einem Korbchen lagen kleine Holzscheiben. Weiters habe ich fiir ein Ratespiel Reifen
vorbereitet in die ich verschiedene Baume und einige ihrer Bestandteile (Blatt Ober- und
Unterseite, Rinde, Zweige, Frucht) hineinlegte. Es handelt sich dabei um Baume, die bei uns
im Garten oder auf Spazierwegen zu finden sind. Die Bilder habe ich von der Seite
www.baumkunde.de ausgedruckt und laminiert. Ebenso vorbereitet habe ich ein Mikroskop
einen Hocker sowie Brett und Messer.

Der Kindergarten Steinbach am Attersee ist ein zweigruppiger Kindergarten (untere und
obere Gruppe). Die ,untere Gruppe” ist die Hauptgruppe, die ,,obere Gruppe“ ist eine
Expositur Gruppe und befindet sich in einem Nebengebdude auf der gegeniiberliegenden
StraBenseite. Da ich mein Projekt mit allen Schulanfangern machen wollte bat ich eine
Kollegin mit den Kindern aus der oberen Gruppe runterzukommen in den Turnsaal. Die
Kollegin war auch bei dem Projekt unterstiitzend und beobachtend dabei.
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4.1.2 Projektablauf
Um 08:30Uhr sind alle Kinder angekommen und wir starten auch schon mit einem
BegriiBungsspiel. Die Kinder bilden einen geschlossenen Kreis, indem sie sich an den Handen
anfassen. Ein Kind geht um den Kreis herum und tippt einem anderen auf die Schulter. Das
Kind aus dem Kreis wendet sich dem AuBenstehenden zu und beide begriiRen sich. Dabei
schiitteln sie sich die Hande und nennen ihren Namen. AnschlieBend gehen beide in jeweils
entgegengesetzter Richtung um den Kreis herum, bis sie aufeinandertreffen. Sie begriiRen
sich ein zweites Mal und setzen, jeder in seiner urspringlichen Richtung, ihren Weg fort. Das
Kind, das zuerst die Liicke im Kreis erreicht, schlief3t sie wieder. Das andere sucht sich ein
neues Kind fir die BegriiBung, mit dem das Spiel von vorne beginnt.

Dieses Spiel ist bewegungsreich, kommunikativ und die BegriiRungszeremonie sehr wichtig
vor allem wenn sie sich das zweite Mal begegnen und begriiBen. Auch wenn sich die Kinder
kennen und das Nennen der Namen nicht unbedingt erforderlich war, fand ich es schén zu
beobachten wie aufmerksam sie es durchgefiihrt haben und das Gemeinschaftserlebnis
gefordert wurde.

Nach dem BegriiRungsspiel setzen wir uns im Kreis zusammen. Ich teile jedem Kind eine
Holzscheibe aus. Nun besprechen wir den Baum und seine Bestandteile beginnend von den
Wourzeln, zum Baumstamm und der Rinde bis hin zur Krone. Die Kinder machen sehr aktiv
mit. Im Laufe unseres Gesprachs kommen wir zu den Knospen, weil der Baum, sowie von den
Kindern beschrieben, im Winter weder Bliten und Blatter noch Friichte tragt. Ich erklare den
Kindern, dass es Knospen in den unterschiedlichsten Arten und Formen gibt und man Baume
im Winter so bestimmen kann.

Bevor wir uns dem Knospen-Ratespiel widmen, bat ich die
Kinder ihre kleinen Holzscheiben auf einen Bereich des
Baumes zu legen, auf einen Bereich der fiir sie schén und
ansprechend ist oder in welchem Bereich des Baumes sie
sich wohlftihlen. Durch diese grafische Darstellung
verschaffte ich mir einen Einblick in welcher Beziehung
die Kinder zueinanderstehen. Um das Miteinander im
Kindergarten und spater auch in der Volksschule zu
starken, war es fur mich wichtig die Gruppenstruktur
aufzudecken und gegebenenfalls zu verandern, demnach
bildete ich fur das Ratespiel 5 Gruppen mit je 2-3 Kindern.
Jede Gruppe bekam von mir Knospenbilder und durfte
diese dem jeweiligen Baum zuordnen. Bevor sich die
Kinder absprechen, betone ich noch einmal, dass es ein
Ratespiel ist und nicht bewertet wird.
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Nachdem jede Gruppe ihr Knospenbild hingelegt hat, decke ich auf und wir sprechen noch
einmal tGber die Form und Unterschiede der Knospen und um welche Baume es sich handelt.

Schnell wird den Kindern klar, dass einige dieser Biume bei uns im Garten stehen und so
begeben wir uns nach drauRen, um die Knospen zu entdecken, zu vergleichen und auch
welche zu ernten, um diese spater durch ein Mikroskop aufmerksam betrachten zu kénnen.
Im Garten gehen wir gemeinsam zu den Baumen und schauen uns die Knospen einer
Rosskastanie, eines Ahornbaumes und einer Stechpalme genauer an. Ich erzdhle den Kindern
wie wertvoll Knospen fiir den Baum sind und dass es essbare, aber auch ungeniellbare und
giftige Knospen gibt und sie niemals Knospen von Baumen und Strauchern essen sollen, die
sie nicht kennen. Dabei kann ein Bestimmungsbuch sehr hilfreich sein. ,Wenn man sie
pfliickt, fehlen dem Baum Blatter wie Bliten im Frihling, er muss unter Energieaufwand erst
wieder Ersatz nachbilden. Knospen verlangen deshalb besondere Riicksicht, man soll pro
Pflanze nicht mehr als 3-5 Knospen ernten. Dazu gibt es ein Sprichwort: Apfel sammelt man
in Kiibeln, Krauter im Korb und Knospen im Fingerhut! Am besten erntet man Knospen von
Asten und Zweigen, die vom Sturm gebrochen wurden oder beim Riickschnitt anfallen. Und
wichtig ist auch noch nie die Endknospe zu ernten, sondern nur Seitenknospen.” Ich freue
mich wie aufmerksam und interessiert die Kinder zuhoren.

Wir ernten 2 Knospen pro Baum und gehen wieder zurlick in den Turnsaal wo ich in die Mitte
unseres Kreises statt den Baumbildern einen Hocker und ein Mikroskop hingestellt habe. Wir
bilden einen Kreis und ich gebe die gesammelten Knospen durch. Die Kinder geben sie
vorsichtig weiter und beschreiben, was sie fiihlen und sehen: ,Die Knospe ist sehr klebrig”,
,Die schaut aus wie ein Tropfen®, ,Eine sehr groRe Knospe” usw.

Nachdem jedes Kind die Knospen halten durfte, lieR ich sie abstimmen welche Knospe wir
zuerst durch das Mikroskop beobachten. Nach der Reihe durfte jedes Kind mal reinschauen
und da kam groRe Begeisterung auf, wieder beschrieben die Kinder, was sie sehen:
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‘

»,Da ist eine Spinne drauf”, ,Sieht aus wie ein bdses Insekt”, ,Die Knospe hat ein Fell”, ,Ist das
Sand?“

Tatsachlich ist es sehr beeindruckend auf diese Art und Weise noch einmal die Vielfaltigkeit
der Knospen zu erkennen. Nach ein paar Fragen stelle ich fest wie viel bei den Kindern
hangen geblieben ist und was sie sich gemerkt haben. AbschlieRend raumen wir gemeinsam
alles zusammen und ich grenze den Turnsaal mithilfe von Langbdnken ab. Ich beende den
ersten Teil meines Projektes mit einem Abschlussspiel: Verzauberte Baume. Bei diesem Spiel
Ubernimmt ein Kind die Rolle des Zauberers und erhalt einen Zauberstab. Die anderen Kinder
stellen den Wind dar der sich nur in dem abgesteckten Spielfeld bewegen darf. Der Zauberer
verzaubert den Wind, indem er ihn vorsichtig mit seinem Zauberstab berlhrt. Verzauberter
Wind erstarrt zu einem Baum und kann nur dadurch erldst werden, wenn ein anderer Wind
durch die Beine hindurchkriecht. Nach einiger Zeit tauschen die Kinder ihre Rollen. Dieses
Spiel ist optimal fiir die motorische Schulung und sehr bewegungsreich, somit waren die
Kinder nach nicht allzu langer Zeit auch schon ziemlich erschépft. Ich bedanke mich bei den
Kindern und lobe sie fiir die groRartige Mitarbeit, danach gehen alle wieder zuriick in die
jeweilige Gruppe und sie diirfen sich wohlverdient ihre Jause schmecken lassen.

B 118
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WO: Strandbad Steinbach am Attersee (Ortsteil Seefeld)
WANN: 22. Marz 2023 ab 09:00Uhr

DAUER: 2 Stunden

ALTER: 5-6 Jahre

ANZAHL: 8 Kinder

INTENTION: Wahrnehmung schulen, Bdume erforschen, basteln

4.2.1 Vorbereitungen

Am zweiten Tag meines Projektes moéchte ich mit den Kindern die Zeit im Freien verbringen.
Das moderne, groRziigig angelegte Strandbad, mit einer Fliche von 7000m?, liegt in ruhiger
Lage, verfiigt Gber eine groRe Wiesenflache sowie wunderschone Hangebirken und bietet
sich flr mein Projekt hervorragend an. Das Strandbad ist vom Kindergarten nur 15
Gehminuten entfernt. AuBerhalb der Hauptsaison verbringen wir dort viel Zeit.

Fiur die Outdoor-Aktivitat biete ich den Kindern drei Stationen an, eine fiir Rindenkunst, eine
zum Beobachten der Baumkronen und der Natur mit einem Spiegel, zahlen der Jahresringe
und eine fiir das Kosten und Sammeln von Birkenknospen.

Am Vortag habe ich alle benétigten Materialien vorbereitet: Decken, Picknickdecken,
Chiffontlicher, Knospenmemory, Holzscheiben, Spiegel, Fingerfarben, Walzen, Farbwannen,
Wachsmalstifte, Papier, Dose fiir die Knospen.

Da die Wettervorhersage fiir den geplanten Tag viel Sonne versprach war es nicht
erforderlich einen Elternbrief auszuschreiben. Die Kinder haben fir ihren taglichen
Kindergartenbesuch eine Jause dabei und der Aufenthaltsort ist den Eltern bekannt. Bei
windigen und nassen Tagen wird Regengewand angezogen, welches zu Beginn des
Kindergartenjahres in den Kindergarten gebracht wird und bis zu den Sommerferien den
Kindern dort zur Verfligung steht.
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4.2.2 Projektablauf

Fir diesen Ausflug nehme ich zwei Begleitpersonen (Kolleginnen) mit, Treffpunkt war um
09:00Uhr im Garten. In Zweierreihen spazieren wir gemiitlich ins Strandbad, dort
angekommen besprechen wir unsere Strandbadregeln:

e Nicht zum See, in den Bach oder zu den Becken laufen

e Nicht in den Beachvolleyballplatz reingehen

e Keinen Sand aus dem Beachvolleyballplatz holen

e Nicht am Netz des Beachvolleyballplatzes rauf klettern

e Nicht mit herumliegenden Asten kiampfen

e Nicht zum Strandbadbuffet laufen

Ich lasse die Kinder in einem Bereich spielen, bis ich alle Stationen vorbereitet habe. Dann
geht es auch schon los wir starten mit einer Aufwarmibung: Jonglieren mit Chiffontiichern.
Die Kinder versuchen vorerst ein Tuch in die Hohe zu werfen, es dann zu fangen spater
nehmen sie sich noch eines oder zwei dazu. Als Jongleur erlebt der Mensch spielend die
Erdanziehungskraft und das Werfen-Fangen deutet auf ein Geben und Nehmen im Leben hin.

Nach der Aufwarmibung darf sich jedes
Kind eine Karte vom Knospenmemory
nehmen, wer dieselbe hat, geht
zusammen. Diese Vorgehensweise
ermoglichte mir den Einblick wie Kinder
durch Zufallsprinzip mit dem Partner
zurechtkommen. Ich erklare den
Kindern die jeweiligen Stationen, bei
jeder Station steht eine Kindergartnerin
und kann bei Bedarf die Kinder
unterstiitzen, nach 10-15min wird
gewechselt. Die Kinder haben sichtlich . |
Spal, jeder macht mit und viele trauen sich die Blrkenknospen zu essen. Die Statlon an der
ich mich aufhielt, bat mir die Méglichkeit viel mit den Kindern Gber ihre Gefiihle und
Wahrnehmungen, in Bezug auf Baume und Knospen zu sprechen.

Nachdem jede Gruppe alle Angebote genutzt hat, setzen wir uns alle auf eine Picknickdecke
zusammen. Ich reflektiere mit den Kindern und stelle ihnen ein paar Fragen: ,Was hat euch
besonders gut gefallen?”, ,Wie viele Jahresringe konntet ihr zdhlen?“, ,Was braucht ein

Baum, um zu wachsen?“, ,Was schenken uns Baume?“, ,Wer kiimmert sich um unsere
Walder?“ usw. Diese Fragen bieten erneut die Moglichkeit fir Unterhaltung und Aufklarung,
Kinder in diesem Alter sind sehr zuganglich, wissbegierig und scharfsinnig.

Das Magenknurren deutet auf Hunger hin ich schlielRe unsere Aktivitdt mit einer Geschichte
ab. ,Komm unter mein Dach” ist eine Geschichte, mit der die Kinder die Natur entdecken,
insbesondere den Lebensraum Baum und seine Bewohner. Wahrend wir entspannt und
harmonisch auf unserer Picknickdecke jausnen berichten die Kinder, was sie schon einmal auf
einem Baum gesehen haben. Kurz darauf gesellt sich ein Entenpéarchen zu uns, fiir alle ein
erfreulicher Anblick.
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Nach der Jause helfen die Kinder wieder beim Aufraumen und Einpacken mit. Spater kommt
auch der Rest der Kinder mit den Kindergartnerinnen zu uns ins Strandbad und der Vormittag
findet einen spielerischen Ausklang.

Um 11:45Uhr gehen wir wieder zurtick in den Kindergarten von dort werden manche Kinder
vom Bus nach Hause gebracht, von den Eltern abgeholt, bleiben zum Mittagessen oder in der
Nachmittagsbetreuung.
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WO: Kindergarten (Kiche, Lernraum)

WANN: 23. Marz 2023 ab 08:30Uhr

DAUER: ca. 2 Stunden

ALTER: 5-6 Jahre

ANZAHL: 11 Kinder

INTENTION: Knospen erleben mit dem Geschmacks-; Gehor- und Geruchssinn,
Zusammenarbeit, Vorstellungskraft schulen

4.3.1 Vorbereitungen

An unserem dritten und letzten Tag mochte ich den Kindern zeigen das man Baumknospen in
Speisen einarbeiten kann. Ich entscheide mich mit ihnen Knospenschokolade zu machen.
Weiters biete ich ihnen die Méglichkeit die am Vortag abgepauste Rinde in wunderschéne
Rindenbilder/Rindenkunst zu verwandeln.

Fiir die Knospenschokolade verwenden wir Kochschokolade und Vollmilchschokolade, die wir
teils schon im Kindergarten hatten. Die Schokoladenform aus Silikon durfte ich mir aus der
Kindervilla-Kiiche ausleihen. In unserem Lernraum (ein Raum, wo die Schulkinder am
Nachmittag ihre Hausibung machen) bereitete ich Stifte, Stanzer, Buntpapier, Kleber und
Unterlagen vor.

4.3.2 Projektablauf

Alle Schulanfanger Kinder kommen an diesem Tag in die untere Gruppe. Abwechselnd bitte
ich immer zwei Kinder in die Kiiche zu kommen, dort dirfen sie mithelfen oder zuschauen.
Wer gerade nicht an der Reihe ist, darf in der Gruppe ein Blgelperlenbild machen. In der
Kiiche stellen wir einen Topf mit Wasser auf und lassen die Schokolade im Wasserbad
schmelzen. Am Vortag haben wir im Strandbad einige Birkenknospen geerntet, fiir den
abwechslungsreichen Geschmack nahm ich von zuhause auch ein paar Apfelknospen mit. Da
fiir das Kleinhacken der Knospen ein scharfes Messer erforderlich ist, habe ich aus
Sicherheitsgriinden die Aufgabe (ibernommen. Die Kinder diirfen aufmerksam zuhoren, wie
es sich anhort, wenn man eine Knospe aufschneidet. Sie kommen auf den Entschluss, die
Birkenknospen hort man kaum da sie sehr weich sind, bei den Apfelknospen knackst es. Die
kleingehackten Knospen legen die Kinder in die Formen, danach werden sie mit Schokolade
geflllt und kommen in das Gefrierfach. Nun heifl3t es abwarten, denn erst am nachsten Tag
kdnnen wir die Knospenschokolade essen. Voller Vorfreude berichten die Schulanfanger den
jungeren Kindern, was sie gemacht haben und dass es morgen fiir alle ein Stlick zum
Probieren gibt. Im Anschluss diirfen die Kinder ihre Rindenbilder gestalten und ihrer Fantasie
und Vorstellungskraft freien Lauf lassen. Zu Beginn zeige ich den Kindern, was sie bentitzen
kdnnen und wie sie beispielsweise ein Bild gestalten kénnen ebenso betone ich, dass sie sich
so viel Zeit nehmen kdnnen, wie sie brauchen. SchlielRlich entstehen wunderbare Bilder.

Am nachsten Tag, in Absprache mit meinen Kolleginnen, diirfen die Kinder in ihrer Gruppe
beim Morgenkreis erzdhlen, was sie alles mit mir gemacht haben.
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Dies bietet die Chance das gelernte und erfahrene zu Wiederholen. Stolz wird die Schokolade
von den Schulanfangern ausgeteilt.

Wie man weiB, sind Geschmacker verschieden, somit wird der Geschmack der Knospen
unterschiedlich wahrgenommen, manche Kinder schmecken die Knospen kaum andere sagen
der Geschmack dhnelt dem einer Nuss. Flir mich war es ein kronender Abschluss meines
Projektes mit den Kindern.
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nepswh22

Milica Nedimovic



nepswh22

5 Knospen-Erlebnis fiir Gaumen und Geist
Mein Projekt mit Erwachsenen habe ich an einem Nachmittag durchgefiihrt.

WO: Bei mir zuhause (Unterach am Attersee)

WANN: 01. April 2023 ab 14:00Uhr

DAUER: ca. 4 Stunden

ALTER: 23-35 Jahre

ANZAHL: 6 Erwachsene

INTENTION: Fordern der Achtsamkeit, Nachhaltigkeit, Verbundenheit, Gemeinsamkeit und
des Gemeinschaftsgefiihls

5.1.1 Vorbereitungen

Fiir dieses Projekt habe ich ein paar Rezepte mit Knospen ausgesucht: Knospenbutter,
Knospensalz und Mousse au Chocolat mit Knospen. Die Naturvermittlerin und
Krauterpadagogin Frau Ursula Asamer hat mir getrocknete Pappel- und Birkenknospen zur
Verfligung gestellt. Fiir die Speisen habe ich alle Zutaten besorgt und fir das Knospensalz
kleine Marmeladengldser gekauft, damit sich jeder etwas mit nach Hause nehmen kann. Zum
Kennenlernen und Kontakt aufbauen habe ich das Spiel Mini-Contacta vorbereitet. Ebenso
habe ich, wie den Kindern, meinen Gasten die Moglichkeit gegeben Knospen unter dem
Mikroskop zu beobachten und Knospenbilder dem richtigen Baum zuzuordnen.

5.1.2 Projektablauf
Um 14:00Uhr treffen meine Gaste ein, ich
begriRe sie alle und erkldre ihnen den

Tagesablauf. Zum Auflockern starten wir mit E;i‘s‘:;i:iji.i;;i‘;;*%ﬁgfﬁiﬁgéﬁfjﬁi;@ﬂ:;“Siti‘ii*:if;fi‘;‘ii’di‘:;t“
entsprechenden Feld geben.
dem Spiel Mini-Contacta, dieses zielt darauf P
. . N Hﬁg‘&ngfgw Jemandem cinen | dem Finger] etwas | Riicken an Riicken
ab so viele Kontakte wie moglich " eragen Witsersihlen | aufdenRicken | - (eingehingy 10
aufzubauen. Es wird schnell sehr aktiv und VI | Mt jemandem 5 | Vit jemandem Arm | Sich von jemandern
. . . Klatschrhythmus Bock springen® driicken blind fithren lassen
dynamisch. Nach dem tatkraftigen Spiel war finden
. . . . Mit jemandem ein Jemandem ein Jemanden finden,
die Atmosphare locker und es schien mir, als Kedungsice | Kompimen: | Jeendenfnden | VGur i dle
hatten es alle genossen. Damit keiner o o | Wit jomendem | Mit jomencrm e | Vit jomarndemn sine
. o gestsgen Tog | Simdipsem 10| bis0ghenund | Teumlings
verhungert gehen wir auch schon zur ersablen “oachen Dausmendrehent | (Trockentrating

nachsten Aktivitat Gber und machen
Knospenbutter mit gemahlenem Barlauch.

Dazu benétigt man:

e ca. 250 g zimmerwarme Butter
e 2 EL Birkenknospen

e Salz nach belieben

e 2 EL Barlauch Pulver (optional)
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Alle Zutaten werden gut miteinander vermischt und kénnen auch gleich auf ein knuspriges
Brot aufgetragen werden. Birkenknospen schmecken leicht wiirzig und nussig und eignen
sich sehr gut fir Aufstriche oder Misli.

Wahrend drei die Butter zubereiten, bereiten zwei schon das Knospensalz vor. Da ich
getrocknete Knospen geschenkt bekommen habe missen wir lediglich die Knospen und das
grobe Salz in einem Morser zerkleinern. Ich bitte zwischendurch mal alle, die es bis zu dem
Zeitpunkt noch nicht gemacht haben, die Knospen zu probieren. Alle sind sich einig das die
Pappelknospen nach Zimt schmecken. Durchaus erinnern Pappelknospen an Zimt, Pfeffer
und Ingwer sie machen sich gut in Kombination mit Salz oder Zucker. Nachdem schon einige
Glaser befillt waren, machen wir eine Pause und essen noch ein paar Knospenbutterbrote.
Nach der Rast diirfen andere Teilnehmer beim Salz weiterarbeiten, mit ein paar anderen
gehe ich in den Garten, dort ernten wir Apfel- und Himbeerknospen.

Wer mdchte darf sie probieren oder durch ein Mikroskop beobachten. Fiir mich war es
erstaunlich zu beobachten wie begeistert auch Erwachsene mit dem Anblick waren. Dies gibt
Raum flr Unterhaltung und sorgt fiir allgemeinen Perspektivwechsel. Nach fleiRRiger Arbeit
und 10 vollen Salzglasern teile ich meinen Teilnehmern Knospenbilder aus, dieselben die ich
auch den Kindern bei meinem ersten Projekttag angeboten habe und mache auch dasselbe
Ratespiel, nur schwieriger. Das macht es fiir mich spannend zu vergleichen wie viel
Erwachsene (iber das Aussehen von Knospen Bescheid wissen. Ich 16se auf, indem ich ihnen
die Merkmale der vorhandenen Knospen vorlese. Die Merkmale habe ich mir aus einem
Bestimmungsbuch rausgeschrieben.

Durch dieses Spiel habe ich die Moglichkeit zu erfahren wie Menschen mit Versuch und
Irrtum, Richtig und Falsch umgehen. Zu beobachten sind unterschiedliche Emotionen, klar ist
jedoch, dass alle Interesse und Bereitschaft zeigen Neues zu lernen. Zum Abschluss unseres
kulinarischen Nachmittags bereiten wir die Mousse au Chocolat zu. Die Knospen der Pappel
wirken immunstarkend, beruhigend und wundheilend in einer Mousse au Chocolat
schmecken die Inhaltsstoffe gleich doppelt lecker. Dafiir braucht man fir ca. 6 Personen:

e 2 TL Pappelknospen

e 180g Kakaopulver

e 2 reife Avocados

e 2 reife Bananen

e 400 ml Milch

In einem Mixer werden alle Zutaten miteinander vermischt.

Die Aufgaben (kleinschneiden und abwiegen der Zutaten) durften sich die Teilnehmer selbst
aussuchen und einteilen, dies gelingt ihnen sehr harmonisch. Schnell ist unser Dessert
zubereitet und wandert fiir eine Weile in den Kiihlschrank. Wahrenddessen bitte ich alle mir
ein Feedback zu geben und wir beenden den Tag mit einem Glaschen Wein und einer
kostlichen Nachspeise. Deutlich wird flir mich nach diesem Tag, dass ich meine Vorhaben
erreicht habe und der ein oder andere seine einseitige Erndahrung andern wird.

Milica Nedimovic



nepswh22

Milica Nedimovic



nepswh22

6 Resuimee

Kinder in einem Naturpark-Kindergarten haben die Chance so friih wie moglich eine positive,
emotionale Bindung zur Natur zu bekommen. Gleichzeitig wird damit auch die Identifikation
der Bevolkerung mit dem Naturpark gestarkt. Eine intensive Kooperation mit dem
betreffenden Naturpark ermdglicht es naturpadagogische Projekte zu entwickeln, nebenbei
wird ein Naturpark-Bewusstsein geschaffen und die Ideen und die Philosophie der
Osterreichischen Naturparke gelebt und aktiv umgesetzt

Bei meinen Projekten war es moglich theoretische Konzepte auf praktische Situationen
anzuwenden. Der gleichzeitige Einsatz mehrerer Methoden erwies sich als effektiv. Unzahlige
Erfahrungen zu sammeln ist ausschlaggebend und aus den Projekten gewonnene
Erkenntnisse, ermoglichen fundierte Entscheidungen im persénlichen und beruflichen Leben
zu treffen. Es beinhaltet Recherche und Untersuchung von Informationen im Zusammenhang
mit dem betreffenden Thema. AuRerdem ermdoglicht das Schreiben der Projektarbeit
kritisches Denken, Probleml&sungs- und Reflektionsfahigkeit zu entwickeln. Da im Leben
genauso wie bei einem Projekt nicht immer alles nach Plan abldauft war es ebenso von Vorteil
Plananderungen und Alternativen zu bedenken. Insgesamt ist Vieles sehr gut gelungen und
positivangekommen.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass Baume unverzichtbar sind, Teil unserer Welt und
versorgen uns mit Schonheit, Schatten und Sauerstoff. Mit ihren einzigartigen Arten, Knospen
und Sinneserfahrungen bieten Baume eine Fille von Moglichkeiten zur Beobachtung und
Wertschatzung. Ob wir durch einen Wald wandern, ein Picknick in einem Park genielRen oder
einfach nur durch die Nachbarschaft spazieren gehen, es kann eine lohnende und
bereichernde Erfahrung sein, sich die Zeit zu nehmen, die Schénheit der Baume
wahrzunehmen und sie zu respektieren.

Milica Nedimovic
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